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Effectieve bastechniek

In deze column ga ik het eerst hebben over de
basistechniek van de basgitaar. Met techniek be-
doel ik niet in de eerste plaats snelheid. Dat komt
vanzelf wel. Goede techniek betekent beheersing
over je geluid, de toon en de dynamiek.

Zet de vingers van je linkerhand (rechts voor links-
handigen) zo dicht bij de fret als je maar kunt. Dan
kost het de minste moeite om de snaar goed in
te drukken. Zo wordt de toon zuiver en knarst hij
niet. Bijkomend voordeel is dat je, mocht je ooit
fretloos gaan spelen, je vingers al ongeveer op de
goede plekken hebt staan. De linkerhand spreid ik
zodat ik met elke vinger een fret grijp.

[Noot van de redactie: dit laatste is de aanbeve-
ling van Strandberg, een forse Noorman met onge-
twijfeld grote handen. Voor minder uit de kluiten
gewassen bassisten kan deze manier van spelen in
de lagere posities op de basgitaar pijn doen. Als
dat zo is: stop ermee!]

Van de rechterhand gebruik je de wijsvinger en de
middelvinger. Ik begin altijd met de middelvinger.
Die is het sterkst en daarom kan ik met mijn mid-
delvinger het makkelijkst de ritmische accenten
spelen. Voor de meeste muziek volstaan twee vin-
gers, al gebruik ik soms ook de ringvinger en de
pink van de rechterhand.

Nog een persoonlijke tip: thuis oefenen zonder
versterker helpt je volgens mij een duidelijke,
sterke sound te kweken. Zo leer je je instrument
beter te beheersen.

En dan nu naar de oefening van deze keer. Be-
gin met het uitzoeken van de noten. Weet waar
ze zitten, leer ze. Speel daarna de oefening met
een metronoom. Een metronoom vind ik een heel
nuttig aparaat, ook de allergrootste muzikanten
gebruiken er een. Niemand heeft een perfecte ti-
ming: je timing kan goed zijn of minder goed, mar
nooit volmaakt. Als je luistert naar live-opnames
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van grote artiesten, hoor je dat soms het tempo
verandert. Maar toch swingt het. En daar gaat het
om. Voor mij is dat muzikale communicatie, het
in time spelen met de mensen met wie je speelt.
Maar voor je eigen timing kun je het beste blijven
studeren met de metronoom, of liever nog met een
drumcomputer.

Deze oefening staat in E, en we spelen de vier-
klanken die op de toonladder van E-majeur zijn
gebaseerd. Dat zijn achterenvolgens Emaj7, F#m7,
G#m7, Amaj7, B7, C#m7 en D#m7-5. Als je impro-
viseert over E-majeur, dan kun je al deze arpeg-
gio’s gebruiken in je solo. En je hoeft niet altijd
met E te beginnen. Begin eens met een andere uit
de rij, en je muzikantenvriendjes zullen steil ach-
teroverslaan! Als je de oefening beheerst, probeer
ze dan in alle twaalf toonsoorten.

Wat nou het nut is van dit soort technische oe-
feningen? Die vraag krijg ik vaak. Toegegeven, er
zijn muzikanten die alles doen met één vinger.
Jack Bruce bijvoorbeeld is technisch verre van

door: Jan-Olof Strandberg

perfect. Maar hij is een muzikale vent, met een
goed gehoor en een rijke muzikale fantasie, hij
weet wel wat hij doet. En als jij net zo creatief
en getalenteerd bent maar daarbovenop wél een
prima techniek ontwikkelt: des te beter! Met een
goede techniek kun je alles spelen wat je bedenkt,
in plaats van dat jouw gebrek aan techniek je be-
perkt in je creativiteit, je verleidt tot uitvluchtjes
of tweederangs oplossingen.
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